
Selbsthilfegruppe für Lip/Lymphödem und Adipositas
Für Betroffene und Angehörige

Wenn  deine  Beine  immer  dicker  werden,  wenn  dir  das  Abnehmen
schwerfällt, wenn du Schmerzen in Armen und Beinen hast und öfters
„blaue Flecken“... 
Dann bist du herzlich Willkommen bei den Lipoelfen. 
Du bist  nicht  allein,  und darfst  auch gerne Partner/Partnerin,  beste
Freundin  oder  wer  auch  immer  dich  unterstützt,  zu  den  Treffen
mitbringen. 

Wir  sind eine SHG,  die  sich für  Menschen stark macht,  die  an der
chronischen  Fettverteilungsstörung  Lipödem  leiden,  oder  eine
Adipositas oder ein Lymphödem haben.
 
Wir,  das  sind  Petra  Klewes,  Melanie  (Fine)
Kerkhoff, Carsten Kerkhoff und Silvia Messaoudi. 

Wir  leiden  selber  entweder  an  Lipödem,
Lymphödem,  Adipositas  und  diversen
Folgeerkrankungen. 
Bei  uns geht es nicht nur um die Liposuktionen
und wie man sie erhalten kann, sondern auch um
den konservativen Weg. Es ist so wichtig, dass wir
glücklich sind, ob mit oder ohne Operation. 

„Gemeinsam  statt  einsam“  ist  unser  Motto,  da  vieles
einfacher in einer Gemeinschaft ist. 

Egal ob ihr Einschränkungen beim Gehen habt oder noch gut zu Fuß 
seid: Ihr seid herzlich willkommen und werdet mit einem Lächeln 
begrüßt :-) 
Wir freuen uns auf Euch und lasst uns gemeinsam wachsen.

Einmal im Monat, an einem Donnerstag, trifft sich die Gruppe 

ab 18.00 Uhr, im Mehrgenerationenhaus
Weststraße 6, 53474 Bad Neuenahr-Ahrweiler

Der nächste Termin ist am:
Donnerstag, 08.02.2024

Informationen:
Tel. 0179 / 112 76 84 und lipoelfe@gmx.de

mailto:lipoelfe@gmx.de

